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Trianing under inomhussisongen
Nu finns tiderna f6r inomhussésongens traningar pa hemsidan. De som ér fodda 1997 och tidigare
trdnar inte bara i Sandenhallen utan dven i Arcushallen pa torsdagar tillsammans med friidrottare
fran LFIF. Ni som #n inte anmalet er till Arcus triningen kan gora det till Gustav Innala. For er
forédldrar innebdr det att ni deltar i en ’bilpool” och turas om att kora ungdomarna.

Inomhussédsongen 2009/10
Nu 4r inomhustivlingarna hir, vi i Norrbotten borjar som vanligt med Noliaspelen i Pitea. I ar
genomfors tidvlingen 21-22 november. Decemberspelen i Haparanda arrangeras 5 december.

Utbildningar
Under hosten/vintern/varen kommer ett antal utbildningar for trdnar och funktiondrer att
genomforas. Utbildningarna vinder sig till alla i foreningen, ledare, fordldrar och aktiva. Mer
information kommer pa hemsidan allt efter som utbildningarna &r klara att genomforas.

Fler friidrottare till Boden friidrott
Foreningen har som ni sikert forstir ett mal att engagera fler trinare och in fler aktiva. Ar vi
manga blir bade traningar, tavlingar, lager och resor roligare. Alla fordldrar uppmanas att ta storre
del i era ungdomars friidrottsintresse och alla ni aktiva som har kompisar som funderar pa vad
friidrott dr, ta med dem pa nagra traningar sa far de testa pa och se hur kul det r.

Information
Ni som betalt in familjeavgiften eller medlemsavgiften for enskild och 4n inte har lamnat in
kompletta kontaktuppgifter skall snarast ta kontakt med var kassor for att komplettera detaljer.

Bodens Sommarspel 2010
BFI har ldamnat in en ansdkan om att arrangera Bodens Sommarspel 2010 den 5-6 juni. Ligg in
dessa dagar i er kalender. Ni kommer att behdvas som funktionér eller som tidvlande.

BFI-NYTT
BFI-NYTT har kommit ut i 5 ar och jag tackar for mig som redaktor. Det har varit intressant att
skriva om foreningens verksamhet. Jag har manga fina minnen fran dessa 5 aren. Ni som vill, kan
lasa mer om dessa pa var hemsida under fliken nyheter. Nésta ar dr det en ny redaktor, vem det dr
kommer ni sa smaningom att uppticka om inte forr sa med forsta numret av BFI-NYTT nista ar.
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